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0 MEDIOS Y MATERIALES TIC EN EDUCACION

Cuando hablamos de TIC nos estamos refiriendo a la posibilidad de
utilizacion de diferentes instrumentos que faciliten el desarrollo de contenidos
dentro de nuestra programacion. En el cuadro siguiente se exponen los medios
que podemos utilizar en relacion con los contenidos audiovisuales que

queremos utilizar:

CONTENIDOS AUDIOVISUALES

Videos Imagen fija
Yz Fotografias,
documentales, dibujos
peliculas, )
reportajes... EIFTES.

Video, DVD
de
sobremesa

Proyector de
diapositivas
u opacos

Ordenador

Figura 1: relacién de medios y materiales TIC

Como puedes observar en la Figura 1, todos los contenidos
audiovisuales pueden ser tratados mediante el ordenador, que puede englobar
a los demas medios. De esta forma, con un Unico aparato podemos disfrutar de
video, imagenes fijas y nuevas TIC.

Teniendo en cuenta estas posibilidades de utilizaciéon de las TIC nos
podemos hacer la pregunta de como utilizar estos recursos. En este sentido,
habrd que tener en cuenta las posibilidades y recursos con los que cuenta
nuestro centro escolar y las caracteristicas del alumnado.

En funcion de las caracteristicas de nuestro centro tenemos diferentes
estrategias de utilizacion:

= Ultilizacién del ordenador en la propia aula:
- Centros TIC: caiidn virtual, Jclic, enlaces web...

- Rincones de aula: uno o varios ordenadores colocados en los
laterales o “rincones” del aula.
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= Utilizacion de la sala de informatica.

= Utilizacion del proyector o “cafidn” en el aula, salon de actos o sala de
usos multiples.

= Utilizacién del ordenador conectado a la television (a través de la salida
de TV de la tarjeta grafica del ordenador).

= Utilizacion de PDA:
- Evaluacién y control de las sesiones.
- Demostracion de ejercicios motrices.
Si nos decidimos a utilizar las TIC en el desarrollo de nuestra

programacion existen muchas posibilidades de utilizacion. Las vamos a
englobar en dos apartados: busqueda-exploracion y elaboracion.

g BUSQUEDA Y EXPLORACION DE CONTENIDOS TIC

En un primer nivel, lo mas facil es utilizar software educativos
(programas) o péaginas Web educativas que estén relacionadas con los
contenidos tedrico-practicos de la programacién que estamos desarrollando y
trabajando con nuestro alumnado.

Diferencias entre software, webs, actividades online...

Necesidad de instalacion en el

Software educativo ordenador. Generalmente para utilizar en
el sistema operativo Windows.

Pueden incluir texto, imagenes, videos,
actividades online.

Actividades que puede realizar el
Actividades online alumnado a través de una conexion a
Internet.

Figura 2: caracteristicas de los diferentes contenidos TIC

Webs educativas

2.1. Software educativo

- La enciclopedia de los deportes olimpicos de verano (Micronet).
- Manual de cabuyeria (Publicado por el CEP Malaga).
- Danzas y bailes de todo el mundo (Universidad de Mélaga).

- Aerobic (Ed. Inde). Se muestra de forma visual a través de videos
diferentes pasos de aerobic.
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- Microcursos de la editorial Inde. Se muestran de forma interactiva
diferentes contenidos relacionados con la EF:

http://www.inde.es/inde_1.html

- Base de juegos (afio 1998). Es un programa que permite al profesor
utilizar los 150 juegos recogidos, asi como la edicion e introduccién de
otros. Igualmente, el profesor puede buscar e imprimir juegos atendiendo
a distintas caracteristicas de los ejercicios, tales como el material
utilizado, la habilidad de los alumnos, etc.:

http://www.juntadeandalucia.es/averroes/recursos_informaticos/programas/base_juegos.php3

- Vamos a comer (afio 2000). Se abordan contenidos relacionados con
los habitos alimentarios y las propiedades nutritivas de los alimentos
mas usuales, todo ello orientado a la consecucion de una dieta sana y
equilibrada:

http://www.juntadeandalucia.es/averroes/recursos_informaticos/programas/comer.php3

- Juegos para el 2° ciclo de Educacion Primaria (afio 2001). Trata de
una recopilacion de 80 juegos de Educacion Fisica para el 2° Ciclo de
Educacién Primaria. Como hecho diferencial con respecto a otras "bases
de juegos”, cada juego va acompafado de una secuencia de video en
las que se ve el desarrollo real de los mismos.

http://www.juntadeandalucia.es/averroes/recursos_informaticos/programas/juegos_2cp.php3

- Programa informético de Educacion Fisica (afio 2001). Programa
informatico disefiado para facilitar la labor de programaciéon de todos los
profesores y profesoras de Educacion fisica.

http://www.juntadeandalucia.es/averroes/recursos_informaticos/programas/e_fisica.php3

- Aplicaciones Clip. La biblioteca de aplicaciones est4 formada por
centenares de aplicaciones creadas gracias a muchas horas de trabajo
desinteresado de educadores y educadoras de diversos paises:

http://clic.xtec.net/es/index.htm

- Contenidos Flash. Podemos encontrar en la web animaciones que
pueden ser interesantes para trabajar algunos contenidos. Existe la posibilidad
de descargarlos en nuestro ordenador vy utilizarlos posteriormente sin
necesidad de una conexion a Internet. Como ejemplo visita la siguiente pagina:

http://www.elmundo.es/jjoo/2004/html/graficos/graficos.html


http://www.inde.es/inde_1.html
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/recursos_informaticos/programas/base_juegos.php3
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/recursos_informaticos/programas/comer.php3
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/recursos_informaticos/programas/juegos_2cp.php3
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/recursos_informaticos/programas/e_fisica.php3
http://clic.xtec.net/es/index.htm
http://www.elmundo.es/jjoo/2004/html/graficos/graficos.html
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2.2. Paginas Web educativas

Existen varias bases de datos a nivel nacional con una gran cantidad de
recursos organizados por areas y/o por etapas educativas:

- Averroes (Red Telematica Educativa de Andalucia). Podemos
buscar recursos didacticos por temas o por etapas educativas:

http://www .juntadeandalucia.es/averroes/

http://www .juntadeandalucia.es/averroes/impe/web/portadaRecursosEducativ
os?pag=/contenidos/B/BancoDeRecursos/

- Cnice (Centro Nacional de Informaciébn y Comunicacion
Educativa). Recursos educativos:

http://www.cnice.mec.es/

http://w3.cnice.mec.es/recursos/index.html

- Educamadrid (Portal de educacibn de la Consejeria de
Educacién de la Comunidad de Madrid):

http://www.educa.madrid.org

Recursos online:
http://www.educa.madrid.org/portal/web/educamadrid/recursos-contenidos?c=an
Software educativo:

http://www.educa.madrid.org/portal/web/educamadrid/software?c=an

- Educastur (Consejeria de Educacion y Ciencia del Gobierno del
Principado de Asturias):

http://www.educastur.es/
http://www.educastur.es/index.php?option=com_dbquery&Iltemid=101
- Educaguia (portal de recursos educativos):
http://iwww.educaguia.com/Recursos.htm
- Educared (portal de educacion de la fundacion telefénica):

www.educared.net


http://www.juntadeandalucia.es/averroes/
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/impe/web/portadaRecursosEducativos?pag=/contenidos/B/BancoDeRecursos/
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/impe/web/portadaRecursosEducativos?pag=/contenidos/B/BancoDeRecursos/
http://www.cnice.mec.es/
http://w3.cnice.mec.es/recursos/index.html
http://www.educa.madrid.org/
http://www.educa.madrid.org/portal/web/educamadrid/recursos-contenidos?c=an
http://www.educa.madrid.org/portal/web/educamadrid/software?c=an
http://www.educastur.es/
http://www.educastur.es/index.php?option=com_dbquery&Itemid=101
http://www.educaguia.com/Recursos.htm
http://www.educared.net/

Recursos TIC en Educacion Fisica
Fabian Nufez Avilés

Software educativo:

http://www.educared.net/educared/visualizacion/jsp/_software_educativo/index.jsp?
idapr=12_61 esp_ 1

Webs educativas:

http://www.educared.net/educared/visualizacion/jsp/_webs_educativas/index.jsp?id
apr=12_62 _esp_1__

2.3. Paginas web relacionas con la Educacién Fisica escolar

Curriculum de E.F.

- Ministerio de cienciay tecnologia. Red Escolar Nacional (RENA):
http://lwww.rena.edu.ve/primeraetapa/Deporte/index.html
http://www.rena.edu.ve/SegundaEtapa/deporte/index.html
http://www.rena.edu.ve/TerceraEtapa/EducacionFisica/index.html
- Ministerio de Educacién del gobierno de Chile:

http://ww2.educarchile.cl/eduteca/educ_fisica/index.htmi

Ejercicio Fisico y Salud

- Base de datos del Centro Nacional de Informaciéon y Comunicacién
Educativa (CNICE). Recursos de Educacion para la Salud:

http://www.cnice.mecd.es/profesores/secundaria/educacion_para_la_salud/

- Cuida tu cuerpo para 3° ciclo de primaria:

http://w3.cnice.mec.es/eos/MaterialesEducativos/mem/cuidacuerpo/index.htm

- Alimentacion y nutricién:

http://w3.cnice.mec.es/eos/MaterialesEducativos/mem2001/nutricion/index.html

- La nutricién humana:

http://w3.cnice.mec.es/eos/MaterialesEducativos/mem/nutricion/indice.htm

- Aspectos generales sobre salud en diferentes ambitos (pagina
comercial):

http://www.salusline.com/

- Nuestro cuerpo: los huesos (afio 2003):



http://www.educared.net/educared/visualizacion/jsp/_software_educativo/index.jsp?idapr=12_61_esp_1__
http://www.educared.net/educared/visualizacion/jsp/_software_educativo/index.jsp?idapr=12_61_esp_1__
http://www.educared.net/educared/visualizacion/jsp/_webs_educativas/index.jsp?idapr=12_62_esp_1__
http://www.educared.net/educared/visualizacion/jsp/_webs_educativas/index.jsp?idapr=12_62_esp_1__
http://www.rena.edu.ve/primeraetapa/Deporte/index.html
http://www.rena.edu.ve/SegundaEtapa/deporte/index.html
http://www.rena.edu.ve/TerceraEtapa/EducacionFisica/index.html
http://www.rena.edu.ve/TerceraEtapa/EducacionFisica/index.html
http://ww2.educarchile.cl/eduteca/educ_fisica/index.html
http://www.cnice.mecd.es/profesores/secundaria/educacion_para_la_salud/
http://w3.cnice.mec.es/eos/MaterialesEducativos/mem/cuidacuerpo/index.htm
http://w3.cnice.mec.es/eos/MaterialesEducativos/mem2001/nutricion/index.html
http://w3.cnice.mec.es/eos/MaterialesEducativos/mem/nutricion/indice.htm
http://www.salusline.com/
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http://www.juntadeandalucia.es/averroes/recursos_informaticos/andared02/los_huesos/index.html

- Ejercicio fisico y salud. Un estilo de vida (afio 2006). Contenidos de salud
relacionados con el ejercicio fisico y contenidos multimedia: animaciones,
ejercicios online...:

http://www.juntadeandalucia.es/averroes/concurso2006/ver/36/index.html

Otras paginas interesantes

- Jugamos con material construido (afio 2005). Construimos 18 juegos de
EF a partir de materiales de deshecho con videos demostrativos de
construccion y aplicaciones didacticas:

http://www.juntadeandalucia.es/averroes/recursos_informaticos/concurso2005/48/index.html

- ¢A qué juegan nuestro abuelitos? Juegos Populares, tradicionales y
autoctonos de Los Palacios y Villafranca, Sevilla y Andalucia:

http://www.juntadeandalucia.es/averroes/recursos_informaticos/concurso2001/1premio/index.html

2.4. Enlaces interesantes

http://cfievalladolid2.net/webquest/common/index.php Base de datos de
Webquest categorizada por areay nivel.

http://www.videoseducativos.es/ Videos educativos categorizados por area.

9 ELABORACION DE CONTENIDOS TIC

En un segundo nivel, podemos atrevernos a elaborar nuestro propio
material, cuestion que requiere mayor conocimiento, tiempo y motivacion por
parte del profesorado. Estamos hablando de las herramientas de autor que
existen actualmente para la elaboracién de contenidos TIC.

3.1. Herramientas de autor de facil utilizacién

Si queremos elaborar materiales como recursos didactico e introducirlos en
nuestra programacion, te propongo la utilizacion de dos programas de facil
utilizacién para la elaboracion de actividades online que el alumno/a podra
realizar en el ordenador sin ninguna instalacion previa. Los dos programas son
de utilizacion gratuita. A continuacion te los describo brevemente:

= Lim (Libros Interactivos Multimedia). LIM precisa para su
funcionamiento el plugin flash. El sistema Lim es un entorno para la
creacion de materiales educativos, formado por un editor de actividades
(EdiLim) y otros componentes.

Desde el punto de vista educativo:



http://www.juntadeandalucia.es/averroes/recursos_informaticos/andared02/los_huesos/index.html
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/concurso2006/ver/36/index.html
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/recursos_informaticos/concurso2005/48/index.html
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/recursos_informaticos/concurso2001/1premio/index.html
http://cfievalladolid2.net/webquest/common/index.php
http://www.videoseducativos.es/
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- Entorno agradable.

- facilidad de uso para los alumnos y el profesorado.

- Actividades atractivas.

- Posibilidad de control de progresos.

- Evaluacion de los ejercicios.

- No hay que preparar los ordenadores, es un recurso facil de manejar.

- Posibilidad de utilizacion con ordenadores, PDA y Pizarras Digitales
Interactivas.

- Creacion de actividades de forma sencilla.

Elementos de LIM
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Para acceder a la pagina de inicio del programa:

http://www.educalim.com/cinicio.htm

Ardora. Para su visualizacion se necesita en plugin de Java. Es una
aplicacion informética que permite, a todas y todos los docentes, crear
sus propias actividades, en formato html, para sus alumnos y alumnas
de una forma muy sencilla. Con Ardora se pueden crear mas de 30 tipos
distintos de actividades, crucigramas, sopas de letras, completar,


http://www.educalim.com/cinicio.htm
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paneles graficos, relojes, etc. El profesor o profesora sélo debe centrar
su esfuerzo en los elementos de la actividad, no en su tratamiento
informatico. Una vez introducidos los elementos de la actividad,
mediante formularios muy sencillos, Ardora creara la pagina web y el
archivo (normalmente, applet de Java) que contiene la actividad, ahora
solo necesitara un navegador para visionar y poder realizar el ejercicio
disefiado.

- Para acceder a la pagina de inicio del programa:
http://www.webardora.net/index_cas.htm
- Actividades online realizadas con Ardora: En la pagina web del
CEIP de Palmeira (http://centros.edu.xunta.es/ceipdepalmeira/) dentro del

apartado "Rato Paco" podra observar una amplia variedad de actividades
creadas con Ardora.

3.2. SCRATCH: herramienta de autor para utilizar por el alumnado

Scratch es un programa dirigido a nifilos en edad escolar que permite la
creacién de animaciones, juegos y otras muchas cosas que se les puede
ocurrir.

La idea basica para manejar este programa es la existencia de unos
personajes u objetos que insertados en un escenario pueden realizar una serie
de acciones: moverse, hablar, cambiar de disfraz o posicion, etc.

Enlace a la pagina oficial del programa: http://scratch.mit.edu/

3.3. Recursos web: imagenes, sonidos...

Para crear actividades con alguno de estos programas necesitaras un
banco de imagenes y sonidos. Las podras descargar de varias formas:

- Buscador de imagenes de Google.


http://www.webardora.net/index_cas.htm
http://centros.edu.xunta.es/ceipdepalmeira
http://centros.edu.xunta.es/ceipdepalmeira/
http://scratch.mit.edu/
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6 ANEXO 1: EdiLIM, la herramienta para crear L Banco
de imagenes,

sonidos y videos de portales educativos.
http://mediateca.educa.madrid.org/
http://recursos.cnice.mec.es/bancoimagenes4/

- Contenidos para la web (barner, botones, gif...) a través de software:
Xara webstyle, Alead photolmpact...

9 FORMACION EN MEDIOS TIC

Si queremos profundizar mas en la elaboracion de contenidos TIC, te
propongo la utilizacion de los siguientes programas distinguiendo entre nivel
medio y avanzado en su utilizacion:

ELABORACION DE RECURSOS EDUCATIVOS

nivel medio nivel avanzado
Realizacion de paginas , .
web bag OpenOffice Macromedia Dreamweaver
Elaboracion de . -
Swish Macromedia Flash

contenidos Flash
JClic: para crear ejercicios de enlazar, puzzles...
Hot Potatoes: para crear crucigramas, preguntas tipo test...
Ardora: para crear mas de 30 tipos distintos de actividades
con crucigramas, sopas de letras, completar, paneles graficos,

Herramientas de autor relojes, etc

Edilim: para la creacion de muchos tipos de actividades con
sopa de letras, completar, unir, elegir, enlazar...
Scratch: dirigido al propio alumnado para que elaboren sus
propias animaciones.

Figura 4: utilizacién de programas para elaborar contenidos TIC



http://mediateca.educa.madrid.org/
http://recursos.cnice.mec.es/bancoimagenes4/
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Como ya sabes, EdiLIM es la herramienta para elaborar actividades interactivas a modo de
pagina web. El programa esta formado por cuatro archivos que lo forman en una misma carpeta
gue puedes situar en cualquier parte de tu equipo. Vamos a ver la funcion de cada uno de ellos.

- B o edilim.exe es la herramienta propiamente dicha. Debe tener este aspecto
Iln'l Eg"[“dexe aunqgue es posible que en tu ordenador no aparezca la extension (.exe) si no lo
L . . .
tienes configurado para ver las extensiones.

lim.swf es una pelicula necesaria para que el programa funcione.
= lim.swf Probablemente en tu ordenador no tendrd el mismo aspecto ya que los iconos

i‘?"}gg'a Flzsh  ge los archivos cambian en funcion de los programas que tienes instalados.
™ it edilim.htm es la pagina de ayuda del programa. No es imprescindible pero es

@ tT:JLaDc-cument atil para consultar cualquier duda que tengas mientras trabajas con la
{ 200 .
" herramienta.

s imaxes es la carpeta que contiene los gréficos de la pagina de ayuda. Tampoco
/J imaxes €S necesaria para que funcione EdiLIM, pero si no la tenemos guardada no se
{ veran las imagenes cuando consultemos el documento de ayuda.

Para abrir EdiLim solo tenemos que hacer doble “clic” sobre el archivo edilim.exe y
aparece la ventana inicial del programa que ahora solo tiene activadas tres
opciones:

Crear un nuevo libro Abrir un libro ya creado Consultar la pagina de ayuda

L =
Q Mueve @ Abrir SHunpedny = Eanurb ) A Progizdades L[] P @ Ayuda

Una vez dentro del programa se
pueden distinguir dos zonas bien
delimitadas: el almacén de recursos
que utilizaremos para elaborar
nuestro libro y la zona de trabajo
propiamente dicha.

-_Féi;n-a-s = Ayuda -

Libros Interactivos Multimedia

— 1

ot
|

e  O1EH
E— . v s

10
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Una vez abierto el libro aparece la pantalla de propiedades del libro a la que siempre podemos
acceder pinchando en el botén Propiedades. Desde esta pantalla podemos configurar el aspecto

general del libro:

Ubicacion de la carpeta

Q Nuevo Q:? Abrir [_j Guardar @ Exportar @ Propiedades E.. Paginas @ Ayuda donde estan los archivos
e multimedia.
Reckisor /5 Direct d IC:\D: E: d Setti \M2 L \E torio\Mis lib LIP‘ |_
T T irectorio de recursos \Dotuments an etlings’ uisa\Escrnitorio\Mis libros - 7_,: .
x |_"?" @ 0 Nombre del libro ||ibro ejemplo.lim iﬂi - Nombre del |Ibl’0
Imagenes = -
[ dordo lila.prg o IH—l
[ fondo amaillo.png | LogoJlegel png
L) forde kst prg Incluir botones: informe de
logo grande prig | , | Aschive de syuda III @ | ",
D) legoipa p’m I Misoxs ! . evaluacion,
O logo png | Colores activar/desactivar sonido...
[ logo2png Fondo Banda B Testo
[ logod.png
[ logoS.png R .
I voisdsl g Colores del libro

T itulo[LIERO DE EJEMPLO

[ poriadad.png I
Subtﬂula|paaa empezar a practica I
|

Sonidos

Animaciones J§| —
Lt L Miras Cidad . .
~ Texts [ _A"_t‘“lcra"a —— ™~ Datos del libro: titulo,
s subtitulo, autor ...
Evaluacion
Correcto Sonido === \ensaje y sonido de
(MUY BIEN! bien2. mp3 :33 evaluacién
Opacidad m X m Incaarecto i

Sonide
REPITE OTRAVEZ |EIchme3 |N¥
robar sonido

Borrarel archivo seleccionado

Bana

Logo: nombre del Imagen del fondo: nombre
archivo y vista previa del archivo y vista previa

Imagen de la barra: nombre del archivo y vista previa

Publicar el libro

Publicar un libro consiste en crear un conjunto de archivos necesarios para que éste se pueda
visualizar independientemente del programa que lo ha creado. Recuerda que los libros LIM
adquieren el formato de una pagina web. Por eso, en el proceso de publicacion se crea, entre
otros archivos, una pagina web que es la que abriremos para ver el libro. Asi mismo, si queremos
obtener una vista previa del material que estamos elaborando primero tendremos que publicarlo.
Para publicar el libro sigue estos pasos (deben de estar completos estos datos):

. = — L Pulsamos el botén Exportar de la
Brueve G avic [P cuardar ([ exodftar ) propiedas 2 (2) Avada barra de herramientas.
;““'f‘” = ) ; ; ; ; Carpeta donde se guardan los
3@ 7 ‘@ 0 Indique un directorio para publicar el libro. archivos aue forman el libro.
Imégenes
Jondo s i ; & .
i et Carpeta donde se guardaran los
g oot S etiorio e betureas recursos multimedia que forman
D) teavipg [ciemplo e parte del libro.
E :g:; g:g Nombre del libro =
;
o e Nombre del libro
[ portadal.prng
[ potadad.png
Sonidos Nombre del archivo HTML que
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@ ANEXO 2: Scratch, el alumnado protagonista de sus creaciones

1 PESTARAS
ESTILO DE ROTACION Hacer clic para editar guiones,
Controla si los disfraces disfraces o sonidos -

rotan con &l sprite. g;g??AC‘ON BANDERA, VERDE

BARRA DE HERRAMIENTAS  Una forma de ejecutar guiones

SELECCIONADO

NOTAS DEL PROYECTO

ESCENARIO

Donde cobran vida las
creaciones de Scratch.
PALETA DE BLOQUES
Blogues para
programar

sprites

BOTONES NUEVODS SPRITES

Crear un nuevo objeta
para el proyecto.

AREA DE SCRIPTS MODD PRESENTACION LISTA DE SPRITES
Avrastrar blogues a ella, apilandolos Miniaturas de todos los sprites
juntos en guiones Hacet clic para seleccionar

y editar un sprite

La interfaz de Scratch es intuitiva y muy grafica. La idea basica en la que
se basa Scratch es en la existencia de una serie de personajes con diferentes
disfraces, que van a realizar una serie de acciones sobre un escenario.

El escenario lo tenemos en la parte derecha de la pantalla, justo encima
de los personajes que formaran parte de nuestra animacién. Podremos crear
tantos personajes como necesitemos pulsando sobre el botdn que muestra una
estrella y la aplicacidon nos pedir4 que seleccionemos una imagen, que sera la
imagen que tomard el personaje como su disfraz.

Cada personaje podra tener tantos disfraces como queramos. Soélo
tendremos que hacer click sobre el botén Import y seleccionar aquella imagen
que queramos haga de disfraz para nuestro personaje. También podemos
dibujar nuestro propio disfraz utilizando el botén Paint.
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