
ME GUSTA QUE TE SIENTAS BIEN CUANDO ESTOY CONTIGO
OBJETIVO:

Crear estrategias de convivencia.

DINÁMICA:
Recortar tantos papelitos como niños y niñas haya en la clase. La mitad de los papeles llevarán
escrita la palabra sillón y la otra mitad estás muy cansado. 

Repartir un papel para cada niño y decirles que se muevan al ritmo de una música. Cuando
suene una palmada, los niños en cuyo papel leyeron estás muy cansado se quedarán quietos,
demostrando al resto de sus compañeros mediante gestos que efectivamente están muy can-
sados. Los que hacen de sillón deberán acercarse a los que están cansados y hacer de sillón
para ellos. Deben lograr que se encuentren muy cómodos, como son sillones que pueden
hablar pueden preguntarles por qué están cansados, etc.  

Al final de la actividad se comentará cómo se han sentido unos y otros. Se debe llegar a la con-
clusión de que todos necesitamos que se nos comprenda y agrade, a la vez que a la persona que
ha agradado también le gusta comprobar que ha conseguido que alguien esté contento.

Se puede aprovechar esta actividad par superar posibles “problemillas” entre compañeros.

MATERIAL:
Folios en blanco.


